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èÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÁ˚ Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‡ÙÙÂÂÌÚÌÓÈ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËË ‡ÁÌ˚ı ÏÓ‰‡Î¸ÌÓÒÚÂÈ: ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ, ÒÓÏ‡-
ÚÓÒÂÌÒÓÌÓÈ, ‚ÂÒÚË·ÛÎflÌÓÈ. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ËÁ‚ÂÒÚ-
ÌÓ, ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ ÎÂ„ÍËÈ (<1

 

H

 

) ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ÚÓ˜Â˜-
Ì˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ô‡Î¸ˆ‡ ÛÍË Ò ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌ˚Ï ‚ÌÂ¯ÌËÏ
Ó·˙ÂÍÚÓÏ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË,
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÔÓÁÌ˚ı ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ [1–5] Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÓÚ‚ÂÚ˚ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÌÓ„, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Â „‡Î¸-
‚‡ÌË˜ÂÒÍËÏ ‡Á‰‡ÊÂÌËÂÏ [6] ËÎË ‰‚ËÊÂÌËÂÏ ÓÔÓ-
ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË [7]. èË ˝ÚÓÏ ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË ‚ÎËflÌËfl
Ì‡ ‚ÂÎË˜ËÌÛ ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ˆÂÌÚ‡ ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ Ú‡ÍÚËÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏÓ Ò ˝ÙÙÂÍ-
ÚÓÏ ÓÚÍ˚‚‡ÌËfl „Î‡Á [8–10] èÓ ‚ÒÂÈ ‚Ë‰ËÏÓÒÚË, ÒÚ‡-
·ËÎËÁËÛ˛˘ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÌÂ ÒËÎÓ‚˚Ï ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, ÍÓÚÓ-
ÓÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ‰Îfl
ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÙËÍÒ‡ˆËË ÍÓÔÛÒ‡, ‡ ‚˚Á‚‡ÌÓ ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÂÏ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı Ú‡ÍÚËÎ¸Ì˚ı ‡ÙÙÂÂÌÚÌ˚ı
ÒË„Ì‡ÎÓ‚, ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ÏÓÊÌÓ ËÁ‚ÎÂ˜¸ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛
Ó ÔÓÎÓÊÂÌËË ÚÂÎ‡ ËÎË Â„Ó ‰‚ËÊÂÌËË [11]. àÏÂÌÌÓ
Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‰Ó·‡‚Ó˜ÌÓ„Ó ÒÂÌÒÓÌÓ„Ó ‚ıÓ‰‡ ÓÚ ÂˆÂÔ-
ÚÓÓ‚ ÍÓÊË ÏÓÊÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡-
ˆËË ÔÓÁ˚ ÔË Û‰ÂÊ‡ÌËË ÛÍÓÈ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó „ÛÁ‡
[12], ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÍÓÎ¸Áfl˘Â„Ó ÔÓ ÓÔÓÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓ-
ÒÚË ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ [5], ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÁ-
ÌÓÈ ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË Í‡Í ÔË ÒÎ‡·ÓÏ ÔËÍÓÒÌÓ‚ÂÌËË,
Ú‡Í Ë ÔË ÒËÎÓ‚ÓÏ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ò ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-

ÌÓÈ ÓÔÓÓÈ [1, 2]. ç‡ÔÓÚË‚, ÂÒÎË ËÒÚÓ˜ÌËÍ ‡ÙÙÂ-
ÂÌÚ‡ˆËË ÔÂÂÒÚ‡ÂÚ ‰‡‚‡Ú¸ Ì‡‰ÂÊÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛,
ÚÓ ÒËÒÚÂÏ‡ Â„ÛÎflˆËË ÔÓÁ˚ ÏÓÊÂÚ Ë„ÌÓËÓ‚‡Ú¸
ÒË„Ì‡Î˚ ÓÚ Ú‡ÍÓ„Ó ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡, Ë Â„Ó Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÂÂ-
ÒÚ‡ÂÚ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÔÓÁÌ˚Â ÍÓÎÂ·‡ÌËfl [11, 13]. çÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ̃ ÚÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ËÎË ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÂ ÔËÓËÚÂÚÓ‚ ‚ ‚˚·ÓÂ ‡ÙÙÂÂÌÚÌ˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚
ÚÂ·ÛÂÚ Û˜‡ÒÚËfl ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-
ÌËfl – ÙÓÏËÛÂÏÓÈ ÏÓÁ„ÓÏ ÏÓ‰ÂÎË, Û˜ËÚ˚‚‡˛˘ÂÈ
·ËÓÏÂı‡ÌËÍÛ ÚÂÎ‡ Ë Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Â„Ó
Ò Ó„‡ÌËÁÏÓÏ ÓÍÛÊÂÌËfl [14, 15]. Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌÓÈ ÔÓÁ˚, ÔË ÒÚÓflÌËË Ì‡ Ú‚Â‰ÓÈ ÓÔÓÂ, ÔÓ‰-
‰ÂÊ‡ÌËÂ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl, ÒÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, ÏÓÊÂÚ ·‡ÁËÓ-
‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ·ÓÎÂÂ ÔÓÒÚ˚ı ÂÙÎÂÍÚÓ-
Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ [16, 17]. é‰Ì‡ÍÓ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ÓÔÓ˚, Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÓÔÓ˚ Ë ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ ÏÂÌflÂÚÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È
‚ÍÎ‡‰ ‡ÁÌ˚ı ÛÓ‚ÌÂÈ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ‰‚ËÊÂÌËflÏË ‚
ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓÁ˚ [18, 19]. åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸,
˜ÚÓ ‚ÓÁÏÛ˘ÂÌËfl ÓÔÓÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÛÒÎÓ‚ËflÏË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡
ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl Û‰‡˜ÌÓÈ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ô‡‡-
‰Ë„ÏÓÈ ‰Îfl ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÏÌÓ„ÓÛÓ‚ÌÂ‚ÓÈ ÒË-
ÒÚÂÏ˚ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÁÓÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.
ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÔÎ˛Ò‡ÏË Ú‡ÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Â„Ó ÌÂËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÎËÁÓÒÚ¸ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË Í Â‡Î¸Ì˚Ï ÛÒÎÓ‚ËflÏ ÒÚÓflÌËfl,
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àÒÒÎÂ‰Ó‚‡Î‡Ò¸ Â‡ÍˆËfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ì‡ ‚ÓÁÏÛ˘ÂÌËÂ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÁ˚
ÔË ÒÚÓflÌËË Ì‡ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ Ë ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÓÔÓÂ. ÇÓÁÏÛ˘ÂÌËÂ ‚˚Á˚‚‡ÎÓÒ¸ ‚ÌÂÁ‡ÔÌ˚Ï ÒÏÂ˘ÂÌËÂÏ
ÓÔÓÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ‚ÔÂÂ‰ ËÎË Ì‡Á‡‰. Ç ˜‡ÒÚË ÓÔ˚ÚÓ‚ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ‰ÂÊ‡ÎÒfl Á‡ ÔÓÛ˜ÂÌ¸, ÔÓ‰‚Â-
¯ÂÌÌ˚È Ì‡ ‰ÎËÌÌÓÏ Ïfl„ÍÓÏ ÂÏÌÂ Ò Á‡ÍÂÔÎÂÌÌ˚Ï ‚ÂıÌËÏ ÍÓÌˆÓÏ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ-
Í‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Â‡ÍˆËfl Ì‡ ‰‚ËÊÂÌËÂ ÓÔÓ˚ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ‚ÓÁÏÛ˘ÂÌËfl. èË ‰‚ËÊÂÌËË Ì‡Á‡‰
ÔÂ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡Î‡Ò¸ Í‡Ï·‡ÎÓ‚Ë‰Ì‡fl Ï˚¯ˆ‡, ‡ ÔË ‰‚ËÊÂÌËË ‚ÔÂÂ‰ – ÔÂÂ‰ÌÂ·ÂˆÓ‚‡fl Ò Î‡ÚÂÌÚ-
Ì˚Ï ÔÂËÓ‰ÓÏ ÓÍÓÎÓ 50 ÏÒ. óÂÂÁ 30–70 ÏÒ ‚ÒÔ˚¯ÍË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Â„ËÒÚËÓ‚‡Î‡Ò¸ Ë ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û-
˛˘Ëı Ï˚¯ˆ‡ı-‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ı. ÇÌÂÁ‡ÔÌÓÂ ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËÂ ÔÎ‡ÚÙÓÏ˚ ‚˚Á˚‚‡ÎÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‚ÒÔ˚¯ÂÍ ‚
Ï˚¯ˆ‡ı ÛÍ ‰‡ÊÂ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ò ÔÓÛ˜ÌÂÏ. ùÚË ‚ÒÔ˚¯ÍË ËÏÂÎË ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÌÌ˚È Î‡ÚÂÌÚ-
Ì˚È ÔÂËÓ‰ (80–130 ÏÒ), Ë, ‚ÂÓflÚÌÓ, Ë„‡ÎË ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‡‚-
ÌÓ‚ÂÒËfl. èË ÒÚÓflÌËË Ì‡ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÓÔÓÂ Î‡ÚÂÌÚÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚ ‡ÍÚË‚‡ˆËË Ï˚¯ˆ ÌÓ„ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡-
ÎËÒ¸. äÓ„‰‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ‰ÂÊ‡ÎÒfl Á‡ ÔÓÛ˜ÂÌ¸, ÚÓ ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ ‚ÒÔ˚¯ÂÍ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÌÓ„ ÛÏÂÌ¸¯‡Î‡Ò¸,
‡ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÛÍ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î‡Ò¸, Î‡ÚÂÌÚÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚ ‚ÒÔ˚¯ÂÍ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÛÍ ÛÏÂÌ¸¯‡ÎËÒ¸. ùÚÓÚ ˝Ù-
ÙÂÍÚ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl Â˘Â ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÔË ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl Ì‡ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÓÔÓÂ. í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ËÁÏÂÌÂÌËÂ Â‡ÍˆËË Ì‡ ‚ÌÂ¯ÌËÂ ‚ÓÁÏÛ˘ÂÌËfl ÔË ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÁ˚ Ì‡ ÌÂ-
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÓÔÓÂ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ ÛÍË ËÁÏÂÌflÂÚ Ì‡ÒÚÓÈÍÛ ÒËÒÚÂÏ˚
ÔÓÁÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl.
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ÍÓÚÓÓÂ ÓÚÌ˛‰¸ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ “ÒÔÓÍÓÈ-
ÌÓÈ ÒÚÓÈÍÂ”, ÔËÌflÚÓÈ ‚ ÒÚ‡·ËÎÓ„‡ÙËË.

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ËÌÚÂÂÒ Ë ÒËÚÛ‡ˆËfl, ‚
ÍÓÚÓÓÈ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ‚ÌÂ¯ÌËÏ Ó·˙ÂÍÚÓÏ,
ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÚÂÎ‡ ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌË˛ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒËÎ˚ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl Ë ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ
‡ÙÙÂÂÌÚÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ‰‚ËÊÂÌËË ÚÂÎ‡. íÂÏ ÌÂ
ÏÂÌÂÂ, Ú‡ÍÓÈ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ ÏÓÊÂÚ ÔË-
‚ÂÒÚË Í ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ë ËÁÏÂÌËÚ¸ Â‡ÍˆË˛ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡-
ÌËfl ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ì‡ ‚ÌÂ¯ÌËÂ ‚ÓÁÏÛ-
˘ÂÌËfl. èÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Á‡‰‡˜Ë ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡Î‡ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl ÔÓÒÎÂ ‚ÌÂÁ‡Ô-
ÌÓ„Ó ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËfl ÓÔÓÌÓÈ ÔÎ‡ÚÙÓÏ˚ ÔË Ì‡ÎË-
˜ËË ÌÂÊÂÒÚÍÓÈ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓÔÓ˚ ‰Îfl ÛÍË. Ç
Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ú‡ÍÓÈ ÓÔÓ˚ ·˚Î ‚˚·‡Ì ÔÓÛ˜ÂÌ¸, ÔÓ‰‚Â-
¯ÂÌÌ˚È Ì‡ ‰ÎËÌÌÓÏ Ïfl„ÍÓÏ ÂÏÌÂ Ò Á‡ÍÂÔÎÂÌÌ˚Ï
‚ÂıÌËÏ ÍÓÌˆÓÏ. å˚ ıÓÚÂÎË ‚˚flÒÌËÚ¸, ÏÓÊÂÚ ÎË ‚
Ú‡ÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Ì‡ÎË˜ËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡
ËÁÏÂÌËÚ¸ ÔÓÁÌ˚Â Â‡ÍˆËË Ì‡ ‰‚ËÊÂÌËÂ ÓÔÓ˚. 

 

åÖíéÑàäÄ

 

Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı ÔËÌËÏ‡ÎË Û˜‡ÒÚËÂ 8 ËÒÔ˚ÚÛ-
ÂÏ˚ı ·ÂÁ Í‡ÍËı-ÎË·Ó ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÌÂ‚-
ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡.
ÇÓÁ‡ÒÚ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 33 

 

±

 

 10 ÎÂÚ, ‚ÂÒ –
75 

 

±

 

 8 Í„. ÇÒÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ‰‡ÎË ÒÓ„Î‡ÒËÂ Ì‡ Û˜‡-
ÒÚËÂ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ. 

àÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ÒÚÓflÎ ‚ Û‰Ó·ÌÓÈ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ-
ÁÂ Ì‡ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÓÔÓÂ, ÔÓÏÂ˘ÂÌÌÓÈ Ì‡ ÒÚ‡·Ë-
ÎÓ„‡Ù. ëÚ‡·ËÎÓ„‡Ù ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÎÒfl Ì‡ ÔÎ‡ÚÙÓÏÂ,
ÍÓÚÓ‡fl ÏÓ„Î‡ ÎÂ„ÍÓ ‰‚Ë„‡Ú¸Òfl ‚ ÔÂÂ‰ÌÂ-Á‡‰ÌÂÏ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌËË. èÂÂ‰ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ÏË ÒÚ‡‚ËÎÓÒ¸ ˜ÂÚ˚Â
ÚËÔ‡ ÔÓÁÌ˚ı Á‡‰‡˜.

1. àÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È Ò Á‡Í˚Ú˚ÏË „Î‡Á‡ÏË Û‰ÂÊË-
‚‡Î ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, Ì‡ıÓ‰flÒ¸ Ì‡ „ÓË-
ÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ, ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÓÔÓÂ. ÇÌÂ¯ÌÂÂ ‚ÓÁÏÛ˘Â-
ÌËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎÓ ÒÓ·ÓÈ ÒÏÂ˘ÂÌËÂ ÔÎ‡ÚÙÓÏ˚ ‚
Ò‡„ËÚÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÒÍÓÒÚË Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ 4 ÒÏ ÒÎÛ-
˜‡ÈÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ‚ÔÂÂ‰ ËÎË Ì‡Á‡‰. ÇÂÏfl ‰‚ËÊÂ-
ÌËfl ÔÎ‡ÚÙÓÏ˚ ·˚ÎÓ ÔËÏÂÌÓ 100 ÏÒ. ëÏÂ˘ÂÌËÂ
ÔÎ‡ÚÙÓÏ˚ Ì‡˜ËÌ‡ÎÓÒ¸ ÌÂÓÊË‰‡ÌÌÓ ‰Îfl ËÒÔ˚ÚÛÂ-
ÏÓ„Ó. 

2. ÇÓ ‚ÚÓÓÈ Á‡‰‡˜Â ÔË ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË ‡‚ÌÓ‚Â-
ÒËfl Ì‡ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË Ë ÔË ÂÂ ÂÁ-
ÍÓÏ ÒÏÂ˘ÂÌËË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ËÏÂÎ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
‰ÂÊ‡Ú¸Òfl Á‡ ÌÂÊÂÒÚÍÛ˛ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÔÓÛ.
Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ú‡ÍÓÈ ÓÔÓ˚ ·˚Î ‚˚·‡Ì ÔÓÛ˜ÂÌ¸,
ÔÓ‰‚Â¯ÂÌÌ˚È Ì‡ ‰ÎËÌÌÓÏ ÂÏÌÂ. ÇÂıÌËÈ ÍÓÌÂˆ
ÔÓÛ˜Ìfl ·˚Î Á‡ÍÂÔÎÂÌ Ì‡ ‚˚ÒÓÚÂ 2.5 Ï. èË Û‰Â-
Ê‡ÌËË ÔÓÛ˜Ìfl ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸Â ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ·˚ÎÓ „Ó-
ËÁÓÌÚ‡Î¸Ì˚Ï. àÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ÔÓÒËÎË ‰ÂÊ‡Ú¸Òfl
Á‡ ÔÓÛ˜ÂÌ¸, ÌÓ ÌÂ ‚ËÒÂÚ¸ Ì‡ ÌÂÏ. àÁ-Á‡ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ
ÔÓÛ˜ÂÌ¸ ·˚Î ‚˚ÒÓÍÓ ÔÓ‰‚Â¯ÂÌ Ì‡ ‰ÎËÌÌÓÏ Ïfl„-
ÍÓÏ ÂÏÌÂ, „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÂ ÒÏÂ˘ÂÌËÂ ÔÎ‡ÚÙÓ-
Ï˚ ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ÒËÎ˚, ‰ÂÈÒÚ‚Û-

˛˘ÂÈ Ì‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó. í‡Í‡fl ÒËÎ‡ ‚ÓÁÌËÍ‡Î‡
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÔÓfl‚ÎÂÌËË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÛÍ
ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó.

3. àÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È Ò Á‡Í˚Ú˚ÏË „Î‡Á‡ÏË Û‰ÂÊË‚‡Î
‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, Ì‡ıÓ‰flÒ¸ Ì‡ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë-
‚ÓÈ ÓÔÓÂ ‚ ‚Ë‰Â ÔÂÒÒ-Ô‡Ô¸Â Ò ˆËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÌËÊÌÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸˛. Ç˚ÒÓÚ‡ ÓÔÓ˚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡
9.5 ÒÏ, ‡‰ËÛÒ ÓÔÓÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË – 32 ÒÏ. çÂ-
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚‡fl ÓÔÓ‡ ‡ÒÔÓÎ‡„‡Î‡Ò¸ Ì‡ ÒÚ‡·ËÎÓ„‡ÙÂ,
‡ÁÏÂ˘ÂÌÌÓÏ Ì‡ ÔÎ‡ÚÙÓÏÂ. ÇÌÂ¯ÌËÂ ‚ÓÁÏÛ˘ÂÌËfl
ÓÔÓ˚ ·˚ÎË Ú‡ÍËÏË ÊÂ, Í‡Í ‚ ÔÂ‚ÓÈ Á‡‰‡˜Â.

4. Ç ˜ÂÚ‚ÂÚÓÈ Á‡‰‡˜Â ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Î
‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ‰ÂÊ‡Ò¸ Á‡ ÔÓÛ˜ÂÌ¸, ÌÓ
ÔË ˝ÚÓÏ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÎÒfl Ì‡ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÓÔÓÂ. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎÓÒ¸ ÔË ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÏ ÒÏÂ˘ÂÌËË ÔÎ‡ÚÙÓÏ˚
‚ÔÂÂ‰ ËÎË Ì‡Á‡‰, Ì‡ ‰‚Ûı ÚËÔ‡ı ÓÔÓÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓ-
ÒÚË Ë ÔË Ì‡ÎË˜ËË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ ËÎË
·ÂÁ ÌÂ„Ó. 

èÂÂÏÂ˘ÂÌËÂ ÔÎ‡ÚÙÓÏ˚ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓÚÂÌˆËÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰‡Ú˜ËÍ‡. ëË„-
Ì‡Î˚ Ò ‰‡Ú˜ËÍ‡ ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËfl ÔÎ‡ÚÙÓÏ˚ Ë Ò‡„ËÚ-
Ú‡Î¸ÌÛ˛ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Û˛ ÒÚ‡·ËÎÓ„‡ÏÏ˚ ÓˆËÙÓ-
‚˚‚‡ÎË Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ 80/Ò Ë ‚‚Ó‰ËÎË ‚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ. 

ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı ˝ÎÂÍÚÓ‰Ó‚ Â„Ë-
ÒÚËÓ‚‡ÎË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌÓ„Ó
ÒÛÒÚ‡‚‡ – Í‡Ï·‡ÎÓ‚Ë‰ÌÓÈ Ï˚¯ˆÂ (äå), ÔÂÂ‰ÌÂÈ
·ÓÎ¸¯Â·ÂˆÓ‚ÓÈ Ï˚¯ˆÂ (èÅå) Ë ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÛÍË –
‰‚Û„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆÂ ÔÎÂ˜‡ (Ñåè) Ë ÚÂı„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯-
ˆÂ ÔÎÂ˜‡ (íåè). èÓÒÎÂ ÛÒËÎÂÌËfl ÒË„Ì‡Î˚ ÓˆËÙÓ-
‚˚‚‡ÎË Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ 800/Ò Ë ‚‚Ó‰ËÎË ‚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ ˜Â-
ÂÁ ‡Ì‡ÎÓ„Ó-ˆËÙÓ‚ÓÈ ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸. 

ÇÂÏfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Ë ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ˝ÎÂÍÚÓ-
ÏËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ (ùåÉ) ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ Ï˚¯ˆ‡ı
ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚Ï ÒË„Ì‡Î‡Ï. èË ÛÒÂ‰-
ÌÂÌËË ‰‡ÌÌ˚ı Á‡ Ì‡˜‡Î¸Ì˚È ÏÓÏÂÌÚ ‚ÂÏÂÌË ÔËÌË-
Ï‡ÎË Ì‡˜‡ÎÓ ‰‚ËÊÂÌËfl ÔÎ‡ÚÙÓÏ˚. ã‡ÚÂÌÚÌ˚Â ÔÂ-
ËÓ‰˚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÓÚ-
Ò˜ËÚ˚‚‡ÎË ÓÚ ̋ ÚÓ„Ó ÏÓÏÂÌÚ‡. åÓ˘ÌÓÒÚ¸ ‚ÒÔ˚¯ÍË ‚
Ï˚¯ˆÂ ‚˚˜ËÒÎflÎË Í‡Í ËÌÚÂ„‡Î ‚˚ÔflÏÎÂÌÌÓÈ
ùåÉ Á‡ ÔÂËÓ‰ ÏÂÊ‰Û Ì‡˜‡ÎÓÏ Ë ÓÍÓÌ˜‡ÌËÂÏ
‚ÒÔ˚¯ÍË Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚
Ò‡‚ÌË‚‡Ú¸ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚ÒÔ˚¯ÂÍ Û ‡ÁÌ˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚ı, ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ ‚ÒÔ˚¯ÍË ÔË Í‡Ê‰ÓÏ ÛÒÎÓ‚ËË ÒÚÓfl-
ÌËfl ÌÓÏËÓ‚‡ÎË Ì‡ ÒÂ‰Ì˛˛ ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ ‚ÒÔ˚¯ÂÍ
‚Ó ‚ÒÂı ÛÒÎÓ‚Ëflı ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó. ÑÎfl
Ò‡‚ÌÂÌËfl Î‡ÚÂÌÚÌ˚ı ÔÂËÓ‰Ó‚ Ë ÏÓ˘ÌÓÒÚÂÈ ‚ÒÔ˚-
¯ÂÍ ÔË ‡ÁÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Ô‡Ì˚È í-
ÚÂÒÚ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË 0.05. ÇÒÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ‚
ÚÂÍÒÚÂ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ Í‡Í ÒÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ 

 

±

 

 ÒÚ‡Ì‰‡Ú-
Ì‡fl Ó¯Ë·Í‡ ÒÂ‰ÌÂ„Ó.

 

êÖáìãúíÄíõ àëëãÖÑéÇÄçàâ

 

èË ÒÚÓflÌËË Ì‡ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÓÔÓÂ ‚ äå Ì‡-
·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÚÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÙÓÌÓ‚‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ‡ ‚
èÅå – Â‰ÍËÂ ‚ÒÔ˚¯ÍË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. èË ÒÚÓflÌËË
Ì‡ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÓÔÓÂ ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË äå
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‚ÓÁ‡ÒÚ‡Î‡, ‡ ‚ÒÔ˚¯ÍË ‚ èÅå ·˚ÎË ·ÓÎÂÂ ̃ ‡ÒÚ˚-
ÏË. ùÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ï˚¯ˆ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò
ÚÂÏ, ̃ ÚÓ Ì‡ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÓÔÓÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛Ú ÍÓÎÂ-
·‡ÌËfl ÍÓÔÛÒ‡ Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛ÚÒfl ‰‚ËÊÂÌËfl ‚ „ÓÎÂ-
ÌÓÒÚÓÔÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â ‰Îfl ËÁÏÂÌÂÌËfl Û„Î‡ Ì‡ÍÎÓÌ‡
ÔÓ‰‚ËÊÌÓÈ ÓÔÓ˚ [20]. 

êÂ‡ÍˆËfl Ì‡ ÔÓÁÌ˚Â ‚ÓÁÏÛ˘ÂÌËfl ÔË ÒÚÓflÌËË Ì‡
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÓÔÓÂ. èË ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÏ ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËË
ÔÎ‡ÚÙÓÏ˚ Ì‡Á‡‰ ˆÂÌÚ ÚflÊÂÒÚË ÚÂÎ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÎÒfl
‚ÔÂÂ‰Ë ‡‚ÌÓ‚ÂÒÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl. èÓÚÂfl ‡‚ÌÓ-
‚ÂÒËfl Ë ‡ÒÚflÊÂÌËÂ äå ‚˚Á˚‚‡ÎÓ Ï˚¯Â˜ÌÛ˛ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Û˛ Ì‡Û¯ÂÌË˛ ‡‚-
ÌÓ‚ÂÒËfl. ç‡ Ú‚Â‰ÓÈ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÓÔÓÂ, ÍÓ„‰‡ ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚È ÌÂ ‰ÂÊ‡ÎÒfl Á‡ ÔÓÛ˜ÂÌ¸, ÔÂ‚ÓÈ ÔÓÒÎÂ
Ì‡˜‡Î‡ ‰‚ËÊÂÌËfl ÔÎ‡ÚÙÓÏ˚ ‚ÓÁÌËÍ‡Î‡ ‡ÍÚË‚-

ÌÓÒÚ¸ ‚ äå (ËÒ. 1, 1

 

‡

 

). ã‡ÚÂÌÚÌ˚È ÔÂËÓ‰ ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ äå ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 45.9 

 

±

 

 6.3 ÏÒ (ËÒ. 2,
2

 

‡

 

). ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ÒÔ˚¯ÍË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 128.0 

 

±
±

 

 13.9 ÏÒ. ÑÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ‚ÒÔ˚¯ÍË ‚ äå, Í‡Í Ô‡‚Ë-
ÎÓ, ‚ÓÁÌËÍ‡Î‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ èÅå, Ò Î‡ÚÂÌÚÌ˚Ï ÔÂ-
ËÓ‰ÓÏ 100.0 

 

±

 

 21.1 ÏÒ. èÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ‚ÒÔ˚¯ÍË ‚
èÅå ËÌÓ„‰‡ ‚ÓÁÌËÍ‡Î‡ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ‚ÒÔ˚¯Í‡
‚ äå. ÇÚÓ‡fl ‚ÒÔ˚¯Í‡ ËÏÂÎ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‚‡Ë-
‡ˆËË, Í‡Í ÔÓ ‚ÂÏÂÌË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl, Ú‡Í Ë ÔÓ ‡Ï-
ÔÎËÚÛ‰Â. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÓ·‡ı ˝Ú‡ ‚ÒÔ˚¯Í‡ ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚Ó‚‡Î‡, ‚ ‰Û„Ëı ÒÎË‚‡Î‡Ò¸ Ò ÔÂ‚ÓÈ ‚ÒÔ˚¯ÍÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ äå. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÏÓÏÂÌÚ ÓÍÓÌ˜‡-
ÌËfl ÔÂ‚ÓÈ ‚ÒÔ˚¯ÍË ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ ÏÓÏÂÌÚÛ ÏË-
ÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ï˚¯ˆ˚ ÏÂÊ‰Û ‰‚ÛÏfl Ï‡Í-
ÒËÏÛÏ‡ÏË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. Ç ÔÂ‚ÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ ̋ ÍÒÔÂË-

 

Ä Å

 

äå

èÅå

ëÚ‡·ËÎÓ„‡ÏÏ‡

èÂÂÏÂ˘ÂÌËÂ
ÔÎ‡ÚÙÓÏ˚ 1 ÒÏ

1 ÍÉÏ

25 ÏÍÇ

100 ÏÍÇ

1 ÒÏ

1 ÍÉÏ

100 ÏÍÇ

50 ÏÍÇ

250 ÏÒ

 

êËÒ. 1.

 

 êÂ‡ÍˆËfl Ï˚¯ˆ „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡ Ì‡ ‚ÓÁÏÛ˘ÂÌËË ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÁ˚. 

 

Ä 

 

– Â‡ÍˆËfl Ì‡ ‰‚ËÊÂÌËÂ ÔÎ‡ÚÙÓ-
Ï˚ Ì‡Á‡‰ (ÛÒÂ‰ÌÂÌËÂ ÔÓ 12 ÔÓ·‡Ï), 

 

Å

 

 – ‚ÔÂÂ‰ (ÛÒÂ‰ÌÂÌËÂ ÔÓ 11 ÔÓ·‡Ï). èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Í‡Ï·‡ÎÓ‚Ë‰ÌÓÈ
Ï˚¯ˆ˚ (äå), ÔÂÂ‰ÌÂÈ ·ÓÎ¸¯Â·ÂˆÓ‚ÓÈ Ï˚¯ˆ˚ (èÅå), Ò‡„ËÚÚ‡Î¸ÌÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ ÒÚ‡·ËÎÓ„‡ÏÏ˚ Ë ÔÂÂÏÂ˘Â-
ÌËÂ ÔÎ‡ÚÙÓÏ˚. ëÔÎÓ¯Ì‡fl ÎËÌËfl ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÒË„Ì‡ÎÓ‚ ÔË ÒÚÓflÌËË Ì‡ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÓÔÓÂ, ÚÓ˜Â˜Ì˚È ÔÛÌÍ-
ÚË – ÔË ÒÚÓflÌËË Ì‡ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÓÔÓÂ. ÇÂÚËÍ‡Î¸Ì‡fl ÎËÌËfl Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ Ì‡˜‡ÎÓ ‰‚ËÊÂÌËfl ÔÎ‡ÚÙÓÏ˚. ëÏÂ˘ÂÌËÂ
ÒÚ‡·ËÎÓ„‡ÏÏ˚ ‚‚Âı ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ‰‚ËÊÂÌËÂ ˆÂÌÚ‡ ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ÔÂÂ‰. ëÏÂ˘ÂÌËÂ ÔÎ‡ÚÙÓÏ˚ ‚ÔÂÂ‰ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Û‚Â-
ÎË˜ÂÌË˛ ÒË„Ì‡Î‡ ‰‡Ú˜ËÍ‡ ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËfl. 
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êËÒ. 2.

 

 ã‡ÚÂÌÚÌÓÂ ‚ÂÏfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‚ÒÔ˚¯ÂÍ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÌÓ„Ë Ë ÛÍË ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓ‰‰Â-
Ê‡ÌËfl ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÁ˚. 

 

Ä

 

 – ÒÏÂ˘ÂÌËÂ ÔÎ‡ÚÙÓÏ˚ Ì‡Á‡‰, 

 

Å

 

 – ‚ÔÂÂ‰.

 

1

 

 – ÒÚÓflÌËÂ Ì‡ ÊÂÒÚÍÓÈ ÓÔÓÂ ·ÂÁ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡, 

 

2 

 

– ÒÚÓflÌËÂ Ì‡ Ú‚Â‰ÓÈ ÓÔÓÂ Ò ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÍÓÌÚ‡Í-
ÚÓÏ, 

 

3

 

 – ÒÚÓflÌËÂ Ì‡ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÈ ÓÔÓÂ ·ÂÁ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡, 

 

4

 

 – ÒÚÓflÌËÂ Ì‡ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÈ ÓÔÓÂ Ò ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
Ì˚Ï ÍÓÌÚ‡ÍÚÓÏ. èÓ ÓÒË Ó‰ËÌ‡Ú – ‚ÂÏfl ‚ ÏÒ, ÔÓ ÓÒË ‡·ÒˆËÒÒ – ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚Â Ï˚¯ˆ˚: Í‡Ï·‡ÎÓ‚Ë‰Ì‡fl Ï˚¯ˆ‡ (äå),
ÔÂÂ‰Ìflfl ·ÓÎ¸¯Â·ÂˆÓ‚‡fl Ï˚¯ˆ‡ (èÅå), ‰‚Û„Î‡‚‡fl Ï˚¯ˆ‡ ÔÎÂ˜‡ (Ñåè), ÚÂı„Î‡‚‡fl Ï˚¯ˆ‡ ÔÎÂ˜‡ (íåè).



 

4
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ä‡ÁÂÌÌËÍÓ‚ 

 

Ë ‰

 

.

 

ÏÂÌÚ‡, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ÌÂ
‰ÂÊ‡ÎÒfl Á‡ ÔÓÛ˜ÂÌ¸, ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÛÍ Ú‡ÍÊÂ ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÎÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. ÇÒÔ˚¯Í‡ ‚ Ñåè
‚ÓÁÌËÍ‡Î‡ Ò Î‡ÚÂÌÚÌ˚Ï ÔÂËÓ‰ÓÏ 79.5 

 

±

 

 7.4 ÏÒ, ‚
íåè – 113.6 

 

±

 

 20.2 ÏÒ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÛÍ ÔË ‚ÓÁÏÛ˘ÂÌËË ÔÓÁ˚
ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ÔÓÁÊÂ, ˜ÂÏ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌÓ-
„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡. 

ÖÒÎË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ‰ÂÊ‡ÎÒfl Á‡ ÔÓÛ˜ÂÌ¸, ÚÓ
ÔÓÒÎÂ ‰‚ËÊÂÌËfl ÔÎ‡ÚÙÓÏ˚ Ì‡Á‡‰ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡ÍÚË‚‡ˆËË Ï˚¯ˆ ÌÓ„ ·˚Î‡ Ú‡ÍÓÈ ÊÂ,
Í‡Í Ë ·ÂÁ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡. ÇÒÔ˚¯Í‡
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ äå ‚ÓÁÌËÍ‡Î‡ ˜ÂÂÁ 52.8 

 

±

 

 6.4 ÏÒ, ‡
‚ èÅå – ˜ÂÂÁ 92.0 

 

±

 

 11.2 ÏÒ (ËÒ. 2, 2

 

‡

 

). åÓ˘-
ÌÓÒÚ¸ ‚ÒÔ˚¯ÂÍ ‚ äå ÛÏÂÌ¸¯‡Î‡Ò¸ (

 

p

 

 < 0.05, Ô‡-
Ì˚È í-ÚÂÒÚ, ËÒ. 3, 3

 

‡

 

). Ç Ï˚¯ˆ‡ı ÛÍ ‚ÒÔ˚¯Í‡
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ Ñåè ÔÓfl‚ÎflÎ‡Ò¸ ˜ÂÂÁ 76.1 

 

±

 

 5.0 ÏÒ,
‡ ‚ íåè – ˜ÂÂÁ 63.1 

 

±

 

 4.1 ÏÒ. ìÍÓÓ˜ÂÌËÂ Î‡ÚÂÌÚ-
ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‰Îfl íåè ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ÒÚÓflÌËÂÏ
·ÂÁ ÔÓÛ˜Ìfl ÌÂ ‰ÓÒÚË„ÎÓ ÛÓ‚Ìfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË (

 

p

 

 =
= 0.052, Ô‡Ì˚È í-ÚÂÒÚ), ÔË ˝ÚÓÏ ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸
‚ÒÔ˚¯ÍË íåè ‚ÓÁÓÒÎ‡ ‚ 1.5 ‡Á‡, ÌÓ ÚÓÊÂ ÌÂ ‰Ó-
ÒÚË„‡Î‡ ÛÓ‚Ìfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË (

 

p

 

 =
= 0.052, Ô‡Ì˚È í-ÚÂÒÚ). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ÒÂËË,
ÍÓ„‰‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ‰ÂÊ‡ÎÒfl Á‡ ÔÓÛ˜ÂÌ¸, ‚ÓÒÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ·ÓÎÂÂ ÏÓ˘-
ÌÓÈ ‚ÒÔ˚¯ÍÓÈ íåè Ë ·ÓÎÂÂ ÒËÌıÓÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚ¸˛ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÛÍ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÓ·ÓÈ, ÍÓ„‰‡
ÓÌ ÌÂ ‰ÂÊ‡ÎÒfl Á‡ ÔÓÛ˜ÂÌ¸. 

èË ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÏ ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËË ÔÎ‡ÚÙÓÏ˚ ‚ÔÂ-
Â‰ ˆÂÌÚ ÚflÊÂÒÚË ÚÂÎ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÎÒfl ÒÁ‡‰Ë ‡‚ÌÓ-
‚ÂÒÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl. èÓÚÂfl ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl Ë ‡ÒÚfl-
ÊÂÌËÂ èÅå ‚˚Á˚‚‡ÎÓ Ï˚¯Â˜ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸,
ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Û˛ Ì‡Û¯ÂÌË˛ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl.
ç‡ Ú‚Â‰ÓÈ ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌÓÈ ÓÔÓÂ, ÍÓ„‰‡ ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚È ÌÂ ‰ÂÊ‡ÎÒfl Á‡ ÔÓÛ˜ÂÌ¸, ÔÂ‚ÓÈ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡-
Î‡ ‰‚ËÊÂÌËfl ÔÎ‡ÚÙÓÏ˚ ‚ÓÁÌËÍ‡Î‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚
èÅå (ËÒ.1, 1

 

·

 

). ã‡ÚÂÌÚÌ˚È ÔÂËÓ‰ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ èÅå ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 44.4 

 

±

 

 4.7 ÏÒ (ËÒ. 2,
2

 

·

 

). ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ÒÔ˚¯ÍË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 177.0 

 

±

±

 

 26.2 ÏÒ. Ç ÍÓÌˆÂ ‚ÒÔ˚¯ÍË èÅå ÔÓËÒıÓ‰ËÎ‡ ‡Í-
ÚË‚‡ˆËfl äå. ùÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ˜ÂÂÁ
130.5 

 

±

 

 26.1 ÏÒ Ë ËÏÂÎÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯Û˛ ‡ÏÔÎËÚÛ‰Û, ÔÂ-
‚˚¯‡fl ÙÓÌÓ‚Û˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÒÂ„Ó ‚ 2.1 

 

±

 

 0.2 ‡Á‡
(ËÒ. 3, 

 

·

 

). Ç Ï˚¯ˆ‡ı ÛÍ Â‡ÍˆËfl Ì‡ ‰‚ËÊÂÌËÂ ÔÎ‡Ú-
ÙÓÏ˚ ‚ÔÂÂ‰ ÔÓfl‚ÎflÎËÒ¸ ‡Ì¸¯Â, ˜ÂÏ ÔË ‰‚ËÊÂ-
ÌËË ÔÎ‡ÚÙÓÏ˚ Ì‡Á‡‰ (

 

p

 

 < 0.05, Ô‡Ì˚È 

 

í

 

−

 

ÚÂÒÚ).
ÇÒÔ˚¯Í‡ ‚ Ñåè ‚ÓÁÌËÍ‡Î‡ Ò Î‡ÚÂÌÚÌ˚Ï ÔÂËÓ‰ÓÏ
62.1 

 

±

 

 9.4 ÏÒ, ‚ íåè – 102.0 

 

±

 

 18.6 ÏÒ , ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ,
˝ÚË ‚ÒÔ˚¯ÍË ·˚ÎË ÔÓÁÊÂ, ˜ÂÏ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı „ÓÎÂÌÓ-
ÒÚÓÔÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡. 

èË Û‰ÂÊË‚‡ÌËË ÔÓÛ˜Ìfl ÔÓÒÎÂ ‰‚ËÊÂÌËfl ÔÎ‡Ú-
ÙÓÏ˚ ‚ÔÂÂ‰ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ Ï˚¯ˆ‡ı
ÌÓ„ ·˚ÎÓ Ú‡ÍËÏ ÊÂ, Í‡Í Ë ·ÂÁ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚ‡. ÇÒÔ˚¯Í‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ èÅå ‚ÓÁÌËÍ‡Î‡ ˜Â-
ÂÁ 45.8 

 

±

 

 5.3 ÏÒ, ‡ ‚ äå – ˜ÂÂÁ 130.9 

 

±

 

 21.2 ÏÒ
(ËÒ. 2, 2

 

·

 

). åÓ˘ÌÓÒÚË ‚ÒÔ˚¯ÂÍ èÅå ÛÏÂÌ¸¯‡ÎËÒ¸
(

 

p

 

 < 0.05, Ô‡Ì˚È 

 

í

 

-ÚÂÒÚ). Ç Ï˚¯ˆ‡ı ÛÍ Î‡ÚÂÌÚÌ˚Â
ÔÂËÓ‰˚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÛÏÂÌ¸¯‡ÎËÒ¸,
ÌÓ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÌÂ ‰ÓÒÚË„ÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓ-
ÒÚË (

 

p

 

 = 0.35, Ô‡Ì˚È 

 

í

 

-ÚÂÒÚ). ÇÒÔ˚¯Í‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
‚ Ñåè ÔÓfl‚ÎflÎ‡Ò¸ ̃ ÂÂÁ 53.4 

 

±

 

 8.6 ÏÒ, ‡ ‚ íåè – ̃ Â-
ÂÁ 91.4 

 

±

 

 22.7 ÏÒ. åÓ˘ÌÓÒÚ¸ ‚ÒÔ˚¯ÍË íåè ‚ÓÁÓÒ-
Î‡ ‚ 2.6 ‡Á‡ (

 

p

 

 < 0.05, ËÒ. 3, 3

 

·

 

). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÂÒ-
ÎË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ‰ÂÊ‡ÎÒfl Á‡ ÔÓÛ˜ÂÌ¸, ÚÓ Ì‡·Î˛‰‡-
Î‡Ò¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÛÍÓÓ˜ÂÌË˛ Î‡ÚÂÌÚÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‚
Ï˚¯ˆ‡ı ÛÍ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚ÒÔ˚¯ÍË
íåè. 

 

êÂ‡ÍˆËfl Ì‡ ÔÓÁÌ˚Â ‚ÓÁÏÛ˘ÂÌËfl ÔË ÒÚÓflÌËË
Ì‡ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÓÔÓÂ

 

. ç‡ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÓÔÓÂ
ÔÓÒÎÂ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ„Ó ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËfl ÔÎ‡ÚÙÓÏ˚ Ì‡Á‡‰
Ò‡„ËÚÚ‡Î¸Ì‡fl ÒÚ‡·ËÎÓ„‡ÏÏ‡ ÔÓÍ‡Á‡Î‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÂ
ÒÏÂ˘ÂÌËÂ ˆÂÌÚ‡ ‰‡‚ÎÂÌËfl, Ú‡ÍÓÂ ÊÂ, Í‡Í Ë ÔË
ÒÚÓflÌËË Ì‡ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÓÔÓÂ. é‰Ì‡ÍÓ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ
ÒÏÂ˘ÂÌËÂ ÒÚ‡·ËÎÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ÏÂ‰ÎÂÌÌÂÂ
Ë ‰ÓÒÚË„‡ÎÓ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl ˜ÂÂÁ 350–
400 ÏÒ. äÓ„‰‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ÌÂ ‰ÂÊ‡ÎÒfl Á‡ ÔÓÛ-
˜ÂÌ¸, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ äå ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ˜Â-
ÂÁ 71.7 

 

± 

 

7.7 ÏÒ, ‡ ‚ èÅå – ˜ÂÂÁ 173.0 

 

± 

 

22.6 ÏÒ
(ËÒ. 2, 2

 

‡

 

). Ç Ó·ÂËı Ï˚¯ˆ‡ı Î‡ÚÂÌÚÌ˚È ÔÂËÓ‰ ‚ÓÁ-
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êËÒ. 3.

 

 åÓ˘ÌÓÒÚ¸ ‚ÒÔ˚¯ÂÍ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÌÓ„Ë Ë ÛÍË ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ-
Á˚. 

 

Ä

 

 – ÒÏÂ˘ÂÌËÂ ÔÎ‡ÚÙÓÏ˚ Ì‡Á‡‰, 

 

Å

 

 – ‚ÔÂÂ‰. èÓ ÓÒË Ó‰ËÌ‡Ú – ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚Â Â‰ËÌËˆ˚, ÔÓ ÓÒË ‡·ÒˆËÒÒ – ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌÌ˚Â Ï˚¯ˆ˚. éÒÚ‡Î¸Ì˚Â Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÏ. ËÒ. 2.
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5

 

ÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ·˚Î ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ÔË ÒÚÓfl-
ÌËË Ì‡ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÓÔÓÂ (

 

p

 

 < 0.05, Ô‡Ì˚È 

 

í

 

-ÚÂÒÚ).
åÓ˘ÌÓÒÚ¸ ‚ÒÔ˚¯ÂÍ ‚ äå ·˚Î‡ ·ÓÎ¸¯Â Ì‡ ÌÂÛÒÚÓÈ-
˜Ë‚ÓÈ ÓÔÓÂ, ̃ ÂÏ Ì‡ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÓÔÓÂ (

 

p

 

 < 0.05, Ô‡-
Ì˚È 

 

í

 

-ÚÂÒÚ, ËÒ. 3, 3

 

‡

 

). ÑÎfl èÅå ˝ÚÓ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÌÂ
·˚ÎÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï (

 

p

 

 = 0.84). ã‡ÚÂÌÚÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚ ‡ÍÚË-
‚‡ˆËË Ï˚¯ˆ ÛÍË Ú‡ÍÊÂ ·˚ÎË ·ÓÎ¸¯Â (94.5 

 

±

 

 7.0 –
‰Îfl Ñåè, 124.1 

 

±

 

 15.5 ÏÒ – ‰Îfl íåè), Ó‰Ì‡ÍÓ ˝ÚË
‡ÁÎË˜Ëfl ÌÂ ·˚ÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ÏË
(

 

p

 

 > 0.11). ì‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÛÍË
ÌÂ ·˚ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚. 

èË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ Î‡ÚÂÌÚÌ˚Â ÔÂ-
ËÓ‰˚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚
äå (95.6 

 

±

 

 23.4 ÏÒ) Ë èÅå (156.5 

 

±

 

 28.3 ÏÒ) ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÓÚ Î‡ÚÂÌÚÌ˚ı ÔÂËÓ‰Ó‚ ‚ ÔÓ-
·Â ·ÂÁ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ (

 

p

 

 > 0.05). åÓ˘-
ÌÓÒÚ¸ ‚ÒÔ˚¯ÍË äå ÛÏÂÌ¸¯ËÎ‡Ò¸ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ
ÒÚÓflÌËÂÏ ·ÂÁ ÔÓÛ˜Ìfl (

 

p

 

 < 0.05, Ô‡Ì˚È 

 

í

 

-ÚÂÒÚ).
ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚ÒÔ˚¯ÍË èÅå ÌÂ ·˚ÎÓ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓ (

 

p

 

 > 0.17). ã‡ÚÂÌÚÌ˚È ÔÂËÓ‰ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı Û-
ÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÎÒfl ‰Îfl íåè (81.3 

 

±

 

 12.9 ÏÒ,

 

p

 

 < 0.05, Ô‡Ì˚È 

 

í

 

-ÚÂÒÚ), ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÌÂ ‰ÓÒÚË„ÎÓ
ÛÓ‚Ìfl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ‰Îfl Ñåè (79.8 

 

±

 

 5.4 ÏÒ, 

 

p

 

 > 0.09).
åÓ˘ÌÓÒÚ¸ ‚ÒÔ˚¯ÍË íåè ‚ÓÁÓÒÎ‡ (

 

p

 

 < 0.05, Ô‡-
Ì˚È 

 

í

 

-ÚÂÒÚ), ÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚
ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚ÒÔ˚¯ÂÍ Ñåè ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË ÒÚÓflÌËfl Ì‡
ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÓÔÓÂ Ò ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÍÓÌÚ‡ÍÚÓÏ
Ë ·ÂÁ ÌÂ„Ó. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÏÓ˘ÌÓÒÚË
‚ÒÔ˚¯ÂÍ ‰Îfl Ï˚¯ˆ „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡ Ë ÂÂ
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰Îfl Ï˚¯ˆ ÛÍË ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÚÓ, ̃ ÚÓ ‡Í-
ÚË‚‡ˆËfl Ï˚¯ˆ ÛÍË Ë„‡ÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl Ì‡ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÓÔÓÂ. 

ç‡ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÓÔÓÂ ÔÓÒÎÂ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ„Ó ÔÂÂ-
ÏÂ˘ÂÌËfl ÔÎ‡ÚÙÓÏ˚ ‚ÔÂÂ‰ Ò‡„ËÚÚ‡Î¸Ì‡fl ÒÚ‡·ËÎÓ-
„‡ÏÏ‡ ‚Ì‡˜‡ÎÂ ÒÏÂ˘‡Î‡Ò¸ Ú‡Í ÊÂ, Í‡Í Ë ÔË ÒÚÓflÌËË
Ì‡ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÓÔÓÂ. é‰Ì‡ÍÓ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ÒÏÂ˘ÂÌËÂ
ÒÚ‡·ËÎÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ÏÂ‰ÎÂÌÌÂÂ Ë ‰ÓÒÚË„‡ÎÓ
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl ˜ÂÂÁ 400–500 ÏÒ. èÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ ˆÂÌÚ ÚflÊÂÒÚË ÔÓÒÎÂ ÚÓÎ˜Í‡ ÒÏÂ˘‡ÎÒfl Ì‡-
Á‡‰ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÔÓ˚, ÚÓ ÔÂ‚ÓÈ ÔÓfl‚ÎflÎ‡Ò¸ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ èÅå. äÓ„‰‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ÌÂ ‰ÂÊ‡ÎÒfl Á‡
ÔÓÛ˜ÂÌ¸, Î‡ÚÂÌÚÌ˚È ÔÂËÓ‰ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË èÅå ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÎ 57.7 

 

±

 

 6.2 ÏÒ, ‡ ‰Îfl äå – 153.6 

 

±

 

 25.4 ÏÒ. ÄÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ èåÅ ‚ÓÁÌËÍ‡Î‡ ÔÓÁÊÂ, ˜ÂÏ ÔË ÒÚÓflÌËË
Ì‡ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÓÔÓÂ (

 

p

 

 < 0.05, Ô‡Ì˚È 

 

í

 

-ÚÂÒÚ). ÑÎfl
äå ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ Î‡ÚÂÌÚÌ˚ı ÔÂËÓ‰‡ı ÔË ÒÚÓflÌËË Ì‡
‡ÁÌ˚ı ÚËÔ‡ı ÓÔÓ ÌÂ ·˚ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ (

 

p

 

 > 0.47).
ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚ÒÔ˚¯ÂÍ èåÅ Ë äå Ì‡ ÌÂ-
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÓÔÓÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ Ú‡Í-
ÊÂ ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡ÎÓ ÛÓ‚Ìfl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË. 

ÖÒÎË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ‰ÂÊ‡ÎÒfl Á‡ ÔÓÛ˜ÂÌ¸, ÚÓ
Î‡ÚÂÌÚÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Ï˚¯Â˜ÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ èåÅ (70.5 

 

±

 

 10.2 ÏÒ) Ë äå (118.0 

 

±
±

 

 26.5 ÏÒ) ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÓÚ Î‡ÚÂÌÚ-
Ì˚ı ÔÂËÓ‰Ó‚ ‚ ÔÓ·Â ·ÂÁ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚ‡ (

 

p

 

 > 0.05). ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚ÒÔ˚¯ÍË
íåè Ë Ñåè ÌÂ ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï (

 

p

 

 > 0.05). í‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÚÓÎ˜Í‡ Ì‡Á‡‰ ‰ÓÔÓÎÌË-

ÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ ÔË ÒÚÓflÌËË Ì‡ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ
ÓÔÓÂ ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡Î ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl. 

 

éÅëìÜÑÖçàÖ êÖáìãúíÄíéÇ

 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ùåÉ – Â‡ÍˆËÈ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı
ÔË ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl ÔÓÒÎÂ ÒÏÂ˘ÂÌËfl
ÓÔÓÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ËÏÂÎË (ÌÓÒËÎË) ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
ÒÚÂÂÓÚËÔÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ‰‚ËÊÂÌËË
ÔÎ‡ÚÙÓÏ˚ ‚ÔÂÂ‰, Ë ÌÂ Á‡‚ËÒÂÎË ÓÚ Ì‡ÎË˜Ëfl ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚ‡ Ò ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓÔÓÓÈ. èÂ‚˚ÏË Â‡„ËÓ-
‚‡ÎË Ì‡ ÒÏÂ˘ÂÌËÂ ËÍÓÌÓÊÌ˚Â Ï˚¯ˆ˚, ÌÓ ÔÓfl‰ÓÍ
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ùåÉ – ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Á‡‚ËÒÂÎ ÓÚ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌËfl ‚ÓÁÏÛ˘ÂÌËfl (ËÒ. 1). èË ‰‚ËÊÂÌËË ÓÔÓ-
˚ Ì‡Á‡‰ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ï˚¯ˆÂÈ, ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ ÍÓÚÓÓÈ
ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl, ·˚Î‡
äå, ‡ ÔË ÒÏÂ˘ÂÌËË ÔÎ‡ÚÙÓÏ˚ ‚ÔÂÂ‰ ‡‚ÌÓ‚ÂÒ-
ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎÓÒ¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
èÅå [21]. ÇÓ ‚ÂÏfl ÒÚÓflÌËfl Ì‡ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÓÔÓÂ
Î‡ÚÂÌÚÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚ ùåÉ – Â‡ÍˆËÈ ‚ ˝ÚËı Ï˚¯ˆ‡ı
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÎË, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Ì‡ÎË˜ËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ò Ïfl„ÍËÏ ÔÓÛ˜ÌÂÏ ÌÂ ÏÂÌflÎÓ ËÎË ÌÂÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÓ ‚ÂÏfl Â‡ÍˆËË. çÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÍ˚Ú˚ı ÔÂËÓ‰Ó‚ ÔË
ÒÎ‡·ÓÏ Ë ÒËÎÓ‚ÓÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ı ÛÍË Ò ÊÂÒÚÍÓÈ ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚ¸˛ Ì‡·Î˛‰‡Î Ë ÑËÍ¯ÚÂÈÌ Ò ÒÓ‡‚Ú. ÔË Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÂÌÒÓÌÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËÂÈ Ë Á‰ÓÓ-
‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı [22].

Ç Ì‡¯Ëı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÂ ÔÂÂÏÂ˘Â-
ÌËÂ ÔÎ‡ÚÙÓÏ˚ ‚˚Á˚‚‡ÎÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‚ÒÔ˚¯ÂÍ
ùåÉ – ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÛÍ ‰‡ÊÂ ÔË ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËË ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ò ÔÓÛ˜ÌÂÏ. ùÚË ‚ÒÔ˚¯ÍË ËÏÂ-
ÎË ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÌÌ˚È Î‡ÚÂÌÚÌ˚È ÔÂËÓ‰ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ‚ ËÍÓÌÓÊÌ˚ı Ï˚¯ˆ‡ı Ë, ‚Â-
ÓflÚÌÓ, Ë„‡ÎË ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl. èÓ ‚ÂÏÂÌË ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËfl (60–100 ÏÒ) ÓÌË ÏÓ„ÎË ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÔÓfl‚-
ÎÂÌËÂÏ Ì‡‰ÔÓÓ„Ó‚ÓÈ 

 

startle

 

 Â‡ÍˆËË [23]. é‰Ì‡ÍÓ,
ÒÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, Ëı ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ
ÊÂÒÚÍÓÒÚË ÍÓÔÛÒ‡ ÔË ÔÓÁÌÓÏ ‚ÓÁÏÛ˘ÂÌËË. Ç
ÔÓÎ¸ÁÛ ˝ÚÓ„Ó Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚Â ÔË ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ ÛÍË Ò ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓÔÓ-
ÓÈ. ÖÒÎË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ‰ÂÊ‡ÎÒfl Á‡ ÔÓÛ˜ÂÌ¸, ÚÓ
ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ ‚ÒÔ˚¯ÂÍ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÌÓ„ ÛÏÂÌ¸¯‡Î‡Ò¸, ‡
‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÛÍ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î‡Ò¸ (ËÒ. 3), Î‡ÚÂÌÚÌ˚Â
ÔÂËÓ‰˚ ‚ÒÔ˚¯ÂÍ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÛÍ ÛÍÓ‡˜Ë‚‡ÎËÒ¸
(ËÒ. 2). åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
Ì˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ ÛÍË Ò ÔÓÛ˜ÌÂÏ ÒÓÁ‰‡‚‡Î Ò‚ÓÂÓ·‡Á-
ÌÛ˛ ‚ÌÂ¯Ì˛˛ ÚÓ˜ÍÛ ÓÚÒ˜ÂÚ‡ Ë ËÁÏÂÌflÎ Ì‡ÒÚÓÈ-
ÍÛ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÓÁÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl ‚ Â‡ÍˆËË Ì‡ ‚ÌÂ¯-
ÌËÂ ‚ÓÁÏÛ˘ÂÌËfl, ıÓÚfl Ë ÌÂ ÏÓ„ ËÌËˆËËÓ‚‡Ú¸
Â‡ÍˆË˛ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl ËÎË ÏÂÌflÚ¸
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÂÂ ‡Á‚ËÚËfl ‚Ó ‚ÂÏÂÌË [22].
ÇÎËflÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸
Â˘Â ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl
‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl Ì‡ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÓÔÓÂ. èË ‰‚ËÊÂ-
ÌËË ÔÎ‡ÚÙÓÏ˚ Ì‡Á‡‰ Î‡ÚÂÌÚÌ˚È ÔÂËÓ‰ ‚ÒÔ˚¯-
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ä‡ÁÂÌÌËÍÓ‚ Ë ‰.

ÍË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÛÍ ÛÍÓ‡˜Ë‚‡ÎÒfl, Ë Â„Ó
‚ÂÎË˜ËÌ‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡Ò¸ ·ÎËÁÍÓÈ Í Î‡ÚÂÌÚÌÓÏÛ ÔÂ-
ËÓ‰Û ‚ÒÔ˚¯ÂÍ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÌÓ„, ‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸
‚ÒÔ˚¯ÍË ‚ íåè ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÓÒÎ‡. í‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, ËÁÏÂÌÂÌËÂ Â‡ÍˆËË Ì‡ ‚ÌÂ¯ÌËÂ ‚ÓÁÏÛ˘Â-
ÌËfl ÔË ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÁ˚ Ì‡ ÌÂ-
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÓÔÓÂ Ú‡ÍÊÂ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ ÛÍË ËÁÏÂÌflÂÚ Ì‡ÒÚÓÈÍÛ
ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÓÁÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl. á‡ÏÂÚËÏ, ˜ÚÓ ÔËÏÂ-
ÌÂÌÌ˚È ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ
ÌÂ ÏÓ„ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ÌË Í‡Í ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÂ ÒÂ‰-
ÒÚ‚Ó ‰Îfl ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl,
ÌË Í‡Í ËÒÚÓ˜ÌËÍ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÙÙÂÂÌÚÌÓÈ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËË Ó ‰‚ËÊÂÌËË ÍÓÔÛÒ‡. èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ì‡ÎË-
˜ËÂ Ú‡ÍÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡, ıÓÚfl Ë ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ ÔÓ‰-
‰ÂÊ‡ÌËË ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÔË ÒÔÓÍÓÈ-
ÌÓÏ ÒÚÓflÌËË, ÌÓ Û˜ËÚ˚‚‡ÂÚÒfl ÒËÒÚÂÏÓÈ ÔÓ‰‰Â-
Ê‡ÌËfl ÔÓÁ˚ ÔË Â‡ÍˆËË Ì‡ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÂ ‰‚ËÊÂÌËÂ
ÓÔÓÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË. 

ÇÎËflÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ ÛÍË Ò ÔÓ-
Û˜ÌÂÏ Ì‡ Â‡ÍˆË˛ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl
ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ÏÂÌÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÔË ‰‚ËÊÂÌËË ÔÎ‡Ú-
ÙÓÏ˚ ‚ÔÂÂ‰. èË ˝ÚÓÏ Â‡ÍˆËfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl
‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl ÔÓËÒıÓ‰ËÎ‡ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË ‚ èÅå, Í‡Í Ì‡ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ, Ú‡Í Ì‡ ÌÂÛÒÚÓÈ-
˜Ë‚ÓÈ ÓÔÓÂ. ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ ÛÍË Ò ÔÓ-
Û˜ÌÂÏ ÔË‚Ó‰ËÎ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚ÒÔ˚¯ÍË
íåè, ÌÓ ÔË ˝ÚÓÏ ÔÂ‚Ë˜Ì‡fl Â‡ÍˆËfl Ì‡ ‚ÓÁÏÛ˘Â-
ÌËÂ Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ‚ èÅå. åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸,
˜ÚÓ ̋ ÚÓ ÓÚÎË˜ËÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏ, ̃ ÚÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ èÅå
·ÓÎÂÂ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ‡ ÒÛÔ‡ÒÔËÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ÍÓÌÚÓÎ˛,
˜ÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ äå [19, 24]. èÓ˝ÚÓÏÛ ÔË ÔÂÂÏÂ-
˘ÂÌËË ÔÎ‡ÚÙÓÏ˚ ‚ÔÂÂ‰ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‡‚ÌÓ‚Â-
ÒËfl Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Ú‡ÌÒÍÓÚËÍ‡Î¸Ì˚ÏË ‚ÎËflÌËflÏË Ì‡
èÅå [19]. èË ˝ÚÓÏ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl Ï˚¯ˆ ÛÍ Ú‡ÍÊÂ
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ˜ÂÂÁ Ú‡ÌÒÍÓÚËÍ‡Î¸Ì˚È ÔÛÚ¸. ëÍÓÂÂ
‚ÒÂ„Ó, ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl ÔË ÔÂÂÏÂ˘Â-
ÌËË ‚ÔÂÂ‰ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Ï ÔÛÚflÏ ÌÂÁ‡-
‚ËÒËÏÓ ÓÚ Ì‡ÎË˜Ëfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ ÛÍË
Ò ‚ÌÂ¯ÌËÏ Ó·˙ÂÍÚÓÏ. èË ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËË ÔÎ‡ÚÙÓ-
Ï˚ Ì‡Á‡‰ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Á‡
Ò˜ÂÚ ‡ÒÚflÊÂÌËfl äå Ë ÂÂ ‡ÍÚË‚‡ˆËË Ì‡ ÔÓ‰ÍÓÍÓ-
‚ÓÏ ÛÓ‚ÌÂ. ç‡ ˝ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÔË
ÒÚÓflÌËË Ì‡ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÓÔÓÂ Î‡ÚÂÌÚÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚
‚ÒÔ˚¯ÂÍ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÌÓ„ Û‚ÂÎË˜ËÎËÒ¸. ç‡ ÔÂ‚˚È
‚Á„Îfl‰ Ú‡ÍÓÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Ô‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÂÌ, Ú‡Í Í‡Í, Í‡Á‡-
ÎÓÒ¸ ·˚, ËÏÂÌÌÓ Ì‡ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÓÔÓÂ ÒËÒÚÂÏÂ
ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Â‡„ËÓ‚‡Ú¸
Ì‡ ‚ÓÁÏÛ˘ÂÌËÂ Ò Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ÒÍÓÓ-
ÒÚ¸˛. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÓÁÌ‡˜‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ ÛÒÎÓÊÌÂÌÌ˚ı
ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÚÓflÌËfl ÌËÁÍÓÛÓ‚ÌÂ‚˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÔÂ-
ÂÒÚ‡˛Ú ÒÔ‡‚ÎflÚ¸Òfl Ò ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl
Ë ‚ ÔÓˆÂÒÒ ÔÓÁÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ÔÂÂ‡-
·ÓÚÍ‡ ‡ÙÙÂÂÌÚÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓ-
ÍËı ÛÓ‚Ìflı. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÛÒÎÓÊÌÂÌÌ˚ı ÛÒÎÓ-
‚Ëflı ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl ç-ÓÚ‚ÂÚ˚ ‚ Ï˚¯-
ˆ‡ı ÌÓ„ ÛÏÂÌ¸¯‡˛ÚÒfl [25]. í‡ÍÊÂ ÓÔËÒ‡ÌÓ, ˜ÚÓ
ÛÔÂÊ‰‡˛˘ËÂ Â‡ÍˆËË ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl ÔË ÒÚÓflÌËË
Ì‡ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÓÔÓÂ [26]. åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓ-

ÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡Í-
Ú‡ ÛÍË Ò ‚ÌÂ¯ÌËÏ Ó·˙ÂÍÚÓÏ ‚ ÔÓˆÂÒÒ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËfl ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl ‚Ó‚ÎÂÍ‡ÂÚÒfl Ú‡ÌÒÍÓÚËÍ‡Î¸Ì‡fl
ÔÂÚÎfl. ÇÓ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚˚Ò¯Ëı ÏÓÚÓÌ˚ı ˆÂÌÚÓ‚ ·Ó-
ÎÂÂ ‚ÂÓflÚÌÓ ÔË ÒÚÓflÌËË Ì‡ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÓÔÓÂ,
ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ̃ ÚÓ ÔË ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË ‡‚ÌÓ‚Â-
ÒËfl ‚ ÛÒÎÓÊÌÂÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛ÚÒfl ùåÉ –
ÓÚ‚ÂÚ˚ Ì‡ Ú‡ÌÒÍ‡ÌË‡Î¸ÌÛ˛ Ï‡„ÌËÚÌÛ˛ ÒÚËÏÛÎfl-
ˆË˛ ÏÓÚÓÌÓÈ ÍÓ˚ [18, 19]. 

áÄäãûóÖçàÖ

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ, ÍÓÚÓ˚È ÌÂ ÌÂÒÂÚ ÔflÏÓÈ
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ‰‚ËÊÂÌËË ÚÂÎ‡, ÚÂÏ
ÌÂ ÏÂÌÂÂ ËÁÏÂÌflÂÚ ÒËÒÚÂÏÛ ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-
ÌËfl Ó ÔÓÎÓÊÂÌËË ÚÂÎ‡ ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â Ú‡Í, ̃ ÚÓ Â‡Í-
ˆËfl Ì‡ ‚ÓÁÏÛ˘ÂÌËÂ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÁ˚ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÌÓ„, ÌÓ Ë ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÛÍ. í‡Í‡fl
ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËfl Â‡ÍˆËË Ì‡ ‚ÓÁÏÛ˘ÂÌËÂ, ‚ÂÓflÚÌÓ,
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ì‡ ÒÛÔ‡ÒÔËÌ‡Î¸ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ: Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÒÔËÌÓ-·ÛÎ¸·Ó-ÒÔËÌ‡Î¸Ì˚ı ËÎË Ú‡ÌÒÍÓÚËÍ‡Î¸Ì˚ı
ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚. 

ê‡·ÓÚ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÔË ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ êÓÒÒËÈÒÍÓ„Ó
ÙÓÌ‰‡ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ („‡ÌÚ˚
‹ 06-04-48986 Ë ‹ 08-04-01200).
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